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LA VITA AUTENTICA. UNA LETTURA DELLA 
INTRODUZIONE ALLA VITA BEATA DI FICHTE

Questo saggio offre una interpretazione della Anweisung zum seeligen Leben
(1806) di Fichte. In questa opera Fichte delinea i caratteri di un avviamento teo-
rico e pratico alla vita autentica, che è possibile grazie all’esercizio del pensie-
ro puro e autonomo. Una funzione fondamentale in questa visione di Fichte
viene esercitata dalle nozioni di essere, vita, amore. La vita umana è caratteriz-
zata da un desiderio dell’essere e della vita che si manifesta al pensiero puro.
Fichte traccia perciò un itinerario alla vita autentica che passa attraverso cin-
que gradini o punti di vista fondamentali: la sensibilità, la moralità, la moralità
superiore, la religione e la scienza filosofica. Il saggio evidenzia i punti di con-
tatto e di differenza che l’ontologia dell’atto, propria di Fichte, ha con le vedu-
te di Parmenide, di Plotino e di Eckhart.

AUTHENTIC LIFE. A READING OF THE INTRODUCTION
TO THE WAY TOWARDS THE BLESSED LIFE

This essay offers an interpretation of the work of Fichte: Anweisung seeligen
zum Leben (1806). In this work Fichte outlines the characteristics of a theoreti-
cal and practical guide to real life  which becomes possible through the exer-
cise of pure and independent thought. A fundamental function in this vision of
Fichte is exerted by the notions of being, life, love. Human life is characterized
by a desire of being or of life that manifests itself to independent thought. Fichte
outlines accordingly a route to the authentic life that passes through five steps
or fundamental points of view: sensitivity, morality, superior morality, religion and
philosophical science. The paper also highlights the points of contact and dif-
ference that the ontology of the act, which is characteristic of Fichte, has with
the views of Parmenides, Plotinus and Eckhart.
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