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ORIENTAMENTO RELIGIOSO, RICERCA DI SENSO 
E BENESSERE ESISTENZIALE TRA UN GRUPPO 

DI OPERATORI DELLA PASTORALE IN ITALIA 

Questo studio esamina l’associazione tra motivazione sacerdotale (analizzata
attraverso il costrutto psicologico dell’orientamento religioso di Allport, nell’a-
dattamento di Francis 2007) e il benessere personale (investigato attraverso il
costrutto psicologico del senso della vita) in un campione di 155 preti cattolici
che lavorano in Italia. I dati confermano una correlazione positiva tra orienta-
mento religioso intrinseco e scopo nella vita, ma un’associazione negativa tra
un orientamento religioso inteso come ricerca di religiosità e scopo nella vita.
Questi risultati sono discussi alla luce delle aspettative sociali ed istituzionali
del contesto in cui questi preti cattolici operano.

RELIGIOUS ORIENTATION, QUEST FOR MEANING 
AND SPIRITUAL WELL-BEING IN A GROUP 

OF PASTORAL WORKERS IN ITALY 

The study looks into the link between priestly motivation (by means of Allport’s psy-
chological construct of religious orientation as interpreted by Francis 2007) and
personal well-being (by means of the psychological construct of the meaning in
life) in a sample of 155 catholic priests working in Italy. The data confirms a posi-
tive correlation between intrinsic religious orientation and meaning in life but also
a negative correlation between religious orientation, seen as quest for religiosity,
and purpose in life. The Author discusses the results in relation to the social and
institutional expectations of the context in which the catholic priests serve.
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