
acinteyya (impensabile) 102
advaita (non dualità) 31, 54, 75, 84
ahamkara (senso dell’ego) 170
alaya-vijnana v. coscienza deposito
alterità (di Dio) 42, 84
Anagami (non-ritornante) 47, 162
anatta (non-sé) 18, 24, 37, 66, 70, 71, 82, 86, 87, 88, 90, 92, 98, 113, 125, 128,

172, 197, 212, 218, 223, 237, 240, 241
aniccam (impermanenza) 66, 70, 71, 86, 87, 88, 94, 113, 125, 172
animitta (assenza di segni) 95
apranihita (assenza di desideri) 95
apsara (ninfa celeste) 55, 202
arahant (chi ha raggiunto il Nirvana) 34, 55, 65, 67, 68, 69, 76, 82, 204, 215
aranyaka (primo stadio per diventare un Buddha) 162
arhant (degno di venerazione) 162
assaddho (privo di fede) 76
Assoluto (v. anche Realtà ultima) 41, 46, 56, 81, 128, 136, 186, 218, 219, 220, 222,

224, 229, 230, 232
asura (divinità malevole o benevole) 18, 19, 55, 99
atakkavacara (non concettuale) 102, 178
ateismo religioso 37, 91, 217, 219, 239
Atman (anima individuale) 54, 84, 88, 90, 138, 171, 197
aufhebung (superamento) 151, 157, 204

battesimo 56, 63, 153, 168, 202
bhakti (devozione) 84, 204, 222

b. marga (via della devozione) 203 
b. yoga v. Yoga

bhavanga (mente originale) 107, 234, 241
biocentrismo 128

Indice dei termini principali1

1 Avvertenza: i termini del buddhismo non corrispondono a una traduzione
univoca e il loro significato è a volte diverso a seconda del contesto; nell’indice
sono sinteticamente riportate solo le definizioni principali, nel testo si trovano
ampiamente precisate le varie particolarità e derivazioni linguistiche e le diverse
sfumature semantiche. Per il termine Dharma, in particolare, che riveste molte-
plici significati ed è centrale in tutta la trattazione del libro, sono qui indicizzate
solo alcune accezioni particolari.
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bodhi (risveglio)
bodhicitta (aspirazione a risvegliarsi) 52, 65, 97, 163, 164-166, 174, 195
bodhisattva (essere compassionevole) 21, 33, 34, 43, 48, 49, 52-54, 55, 57, 61,

65, 66, 68, 72, 82, 85, 89, 99, 104, 111, 112, 130, 142, 148, 163, 175, 176,
182-184, 185, 191, 197, 199, 203, 204, 205, 219, 224, 231-247

voto di bodhisattva 77, 104, 164
Brahma (divinità) 25, 38, 39-46, 102, 105, 131, 136, 232

brahma-carya (astinenza sessuale) 43
brahma-loka (il mondo celeste di b.) 41-46, 96, 177
b. immanifestato 41, 42, 46, 56, 241
b. Sahampati (divinità) 46-47, 101
b. vihara v. Quattro menti incommensurabili 

Brahman (anima universale) 44-46, 54
nirguna b. (b. senza forma) 84-85, 138
saguna b. (b. con forma) 84-85, 138

Buddha 
Amida B. 49, 55, 111, 147, 183, 185
B. cosmico (Mahavairocana; Dainichi Nyorai) 8, 52-54, 64-66, 73, 78, 107, 111,

112, 116, 126, 132-133, 167, 181, 184-186, 201, 205, 213, 220, 231, 234
B. del futuro (Maitreya; Miroku Bosatsu) 52, 55, 98
B. della medicina (Yakushi Nyorai) 54, 243
B. primordiale (Samantabhadra) 107, 108, 109, 219
pratyeka B. 67
Rivelazione di B. 46-50
Shakyamuni B. 18, 38-40, 43, 47, 51, 52, 64-65, 78, 188, 229, 232, 233, 236, 244
Silenzio del B. 47, 91-92, 100-102, 217-218, 222, 244
B.-vacana (parole del Buddha) 50

buddhi (facoltà di discernimento mentale) 145, 169-171 173, 176-178, 238 
buddhologia 13, 17, 27, 29, 66, 86, 140, 231
busshō v. anche Tathagata-garbha (natura del Buddha) 91, 113, 128
busshin (buddità) 97

capax gratiae (capacità di ricevere grazia) 158, 189
cetana (intenzione dietro l’azione) 117
chakravartin (colui che gira la ruota) 208
cinque elementi fondamentali 112, 116, 126, 132-133, 159, 186
cinque precetti 120, 121, 159
cinque virtù cardinali 72, 76, 161, 215
cintito (pensato) 102
circoncisione della mente/cuore 156-157
compassione (vedi anche bodhisattva; karuna) 10, 52, 120-122, 130
coscienza deposito (alaya-vijnana) 116, 130-137, 173, 175, 234
cosmogonia 82, 106, 109, 111
cosmologia 9, 16, 25, 42, 45, 65, 115-116 
creazione

autocreazione 82, 105-108, 109, 110, 112, 131, 226, 233, 241
c. continua 105, 106, 226
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c. ex nihilo 105
teologia della c. (dharmata) 86, 105-109

credo 19, 23, 63, 105, 183
Cristo medico 243
cristologia 24, 27, 66, 69, 88, 140
Croce 63-64, 81, 118, 140, 191, 213, 220

daiga (sé più grande) 9 197
Dainichi Nyorai 8, 49, 52, 54, 126, 132, 182, 184, 201
dana (generosità) 148
darshan (vista divina) 93
deva (essere divino) 19, 40, 99

deva-loka (luoghi di d.) 42
deus

d. absconditus (dio nascosto) 102, 217, 224, 243, 245-247
d. absolutus (dio assoluto) 18, 81
d. revelatus (dio rivelato) 243, 247

dharma
Abhidharma (d. spiegato dagli scolastici buddhisti) 27, 68, 203, 213
adhigama-dharma (d. della realizzazione) 29, 120, 212
agama-dharma (d. delle scritture) 29, 120, 212
dharmachakra (ruota del d.) 207, 211
dharmadhatu (mondo dei fenomeni) 115, 184, 185, 211
dharmakaya (corpo del d.) 9, 25, 53, 107, 108, 140, 141-142, 185, 219
dharmata (natura del d.; tathata; talità) 82, 97, 103, 105, 106, 184, 211
dharmatologia 13-14, 22, 26-28, 45, 57, 65, 68, 79, 86, 87, 103, 144, 213-214,

224, 231, 247
potere del d. (v. anche horiki) 181-188, 196-197, 204-205, 207, 210-215

dharani (lungo mantra) 54
dhyana (meditazione) 148, 156
dio personale 18, 37, 108, 113, 125, 220-222, 224, 227, 228, 239
dio impersonale 37, 113, 203, 224, 232, 239
discernimento (v. anche buddhi) 55, 71, 120, 121, 145, 162, 170-173, 176-178,

215, 238, 242
Dodici Anelli 115, 124-125
dogma 17-18, 23, 53, 61, 82, 97-98, 104, 105, 108, 140, 144
Due Verità, dottrina (satya-dvaya) 28, 73, 111, 116, 137-142, 150, 177, 242
dukkha (sofferenza) 42, 66, 70, 71, 86, 87, 88, 92, 94, 113, 119, 172, 212

ecclesiologia 68-69
ekam (uno, unità) 136
eko (trasmissione dei meriti) 128, 163, 191-193
elohim (divinità) 224-225, 233, 240
energia 31, 38, 56, 72, 109, 112, 178-179, 185, 187-190, 194, 198, 208

e. increate 104, 193-194, 228, 233
engi (v. originazione dipendente)
enso (cerchio) 93
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epoché (sospensione del giudizio) 149, 151, 156, 157
esicasmo 149, 158
espiazione (dottrina) 191 
ex opere operato (dal lavoro svolto) 168

fede (v. anche sraddha) 
f. buddhista 8, 14, 22-23, 34, 38, 53, 57, 59-69, 72-74, 78, 146, 211, 231-238,

247
doppia nozione di f. 30, 34, 60, 70-74, 78, 145, 163, 235-236
quattro f. 148, 174-176
risveglio alla f. v. bodhicitta
vera f. (seishin) 59, 145, 148, 174, 214, 236, 239

filioque (e dal Figlio) 143

gedatsu (liberazione) 77
giustizia (v. anche karma)

g. immanente 67
g. trascendente 120
g. universale 116-124

glossolalia 190, 198
goi (insegnamento dei cinque gradi) 99, 158
goma (rituale del fuoco) 32, 122, 166, 200-202, 205, 210
goten (cinque cambiamenti) 159, 163, 165
grazia

abituale 205
attuale 198, 205
effettiva 207
meritoria 207

guna (qualità)
nirguna v. brahman
rajas (attività) 84, 154
saguna v. brahman
sattva (purezza) 84, 154
tamas (inerzia) 84, 154
triguna (tre qualità) 84, 154

Hannya Shingyo v. Sutra del Cuore 
hongan (voto originario) 147
honi (naturalezza) 106-107
honji suijaku (teoria sulle forme religiose originarie) 21, 225
hossho (natura immutabile) 113
hotoke (Buddha) 19, 244
hypostatis (sostanza, natura) 81, 136

unione ipostatica (unione della natura divina e umana di Gesù) 133

icchantika (miscredenti) 183
idealismo, ideazione 116, 131-134, 145
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imitatio Christi 244
indriya (controllo dei sensi) 140, 161, 171
injin (sigillo di fede) 146-147
inka (sigillo di riconoscimento) 146
intenzione (v. Karma)

intentio actualis (o secundo) 168
intentio habitualis 168

inter-essere 123, 126, 127-128, 223, 233, 237
intuizione 10-11, 33, 103, 107, 117, 139, 145, 149-152, 155-157, 158, 171, 178,

204, 215, 239
intuizione corporea (koiteki chokkan) 160, 196

ishvara (divinità personale) 85, 201, 222

jataka (storia delle esistenze precedenti del Buddha) 52, 65, 192
JHWH (nome di Dio nell’AT) 109, 224, 225, 233, 240
jikyo-funi (unità dello studio e la pratica) 74, 235
jinen (spontaneità, da sé) 106
jodo (terra pura) 49, 183

kaji (aggiungere, mantenere)
kaji-kito (preghiera) 191, 193, 206
kaji-riki (potere yogico) 206

kami, kamigami (dio, dèi) 19, 21, 40, 51, 146, 187
kan (guardare) 150

chukan (visione intermedia) 151, 237
gekan (visione provvisoria) 151
goso-jojin-kan (crescita verso la buddhità in cinque passi) 163
kukan (visione vuota) 151

kanjo (battesimo, iniziazione) 202
denpo kanjo (k. per trasmettere il Dharma) 201
kechi-en kanjo (k. per avere un legame con il Buddha) 201-202

kannon (Bodhisattva Avalokiteshvara; Kuan Yin) 49
karma (azione, il frutto delle azioni)

k. pesante 118
k. collettivo 122-123
k. infruttuoso 108, 118, 121
k. mondano 123-124
legge del k. 46-47, 116-124, 210, 212, 227, 237, 241 

karuna, maha-karuna (grande compassione) 43, 128, 164, 176
kaya (corpo) 45

svabhavikakaya (c. sostanziale) 142
trikaya (v. Tre Corpi del Buddha) 

kegyo (pratica rituale) 32, 200, 201-203
ken (vedere) 150

kensho (vedere la propria vera natura) 100
kenbutsu (visione del Buddha) 96, 98
kenosis (svuotamento) 112
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ki (energia della forza vitale) 187-188
kikon (base etica) 144, 189
klesha (afflizione) 71
koan (domanda paradossale) 92, 117
kokoro (mente o cuore) 43, 132
kriya (gesti spontanei) 94, 198
ksanti (pazienza) 148
ku (vuoto, v. sunyata) 81
Kuan-Yin (v. Kannon) 
kundalini (serpente, energia spirituale dormiente) 34, 189, 194, 198

legge naturale 120
logos (parola, discorso, ragione) 13, 66
logoterapia 95
lohan v. anche arahant (chi raggiunge l’illuminazione) 55, 85
loka (mondo)

arupa-loka (mondo con assenza di forma) 28, 45
brahma-loka v. Brahma
kama-loka (mondo del desiderio) 28, 45
rupa-loka (mondo con forma) 28, 45
triloka (tre mondi) 28, 45

lokottara (sovra-mondano) 111

Madhyamika v. Via di Mezzo
Mahabrahma (titolo onorifico di Brahma) 45
mahasiddha (grande saggio) 34, 66, 69, 184, 204
Mahavairocana v. Buddha cosmico
maitri, metta (grande amorevolezza) 43
mana (potere, forza vitale) 186-187
manas (facoltà di memoria) 170
mandala (diagramma simbolico) 56, 97, 129-130, 138, 163-167, 188, 192, 201-

202, 220
mantra (parole rituale, preghiera) 49, 54, 89, 97, 117, 122, 183, 188, 192, 201
Mara (demone buddhista) 40-41, 55
marga v. bhakti marga
maya (mondo illusorio) 57, 86, 115, 131, 138, 219
mente

Sola M. (teoria fil. budd.) 116, 128, 130-132, 134, 137-139, 173, 174
m. buddhi (prajna) 162, 169-171
m. obbediente 146-147
m. risvegliata 56, 65, 93, 103, 144, 145-179, 234, 243

Mitmenschlichkeit (fratellanza) 84
monismo 38, 135, 237
mu (nulla) 81-82
mudita (gioia) 43
mudra (gesti rituali) 97, 147, 166-167, 190, 192, 194-195, 201
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muge (senza separazioni)
ji-ji-muge (unità indivisa dei fenomeni) 125, 186
ri-ji-muge (unità indivisa del fenomeno e della sua essenza) 125, 186

munen (assenza di pensiero) 145

nascondimento divino 102-104, 109, 113, 239-247
nembutsu (pronunciare il nome dell’Amida Buddha) 49, 147, 168, 183
neti-neti (negazione) 97
Nirvana 70-78, 138, 174-177, 211-215, 217-218, 235-238
Nobile Ottuplice Sentiero 59, 71, 73, 77, 182, 207, 212
non-dualità 19, 31, 82, 84, 120, 129, 139, 154, 158, 170, 173, 218, 235-238
nulla 81-82, 107-108-113, 148
nyoi, cintamani (capacità di realizzare i pensieri) 107

ojas (sorgente della vita) 188
originazione dipendente (pratitya samutpada, engi) 62, 78, 114, 115, 124-130,

133, 137
ousia (essenza) 104, 136

paramita (perfezioni, virtù) 54, 72, 98, 148, 171-177, 212, 214
parinama (trasformazione) 163
patimokka (regole monastiche) 68
patripassianismo 81, 221
peccato

p. mortale 118-119, 157
p. originale 97, 102
p. veniale 118

perichoresis o circumincessione (compenetrazione reciproca) 127, 133, 217, 238 
persona 23-24, 81, 127, 197-198
personalismo 23, 127
pneumatologia 24, 212
prajna (v. anche buddhi) 28, 71, 156, 169, 172, 173, 178, 238
prajna paramita (perfezione della saggezza o del discernimento) 54, 148, 171-173,

177
prapatti (cercare rifugio) 75
pratitya samutpada v. originazione dipendente
pratyahara (ritiro dei sensi) 96, 140
predestinazione 227
psicosintesi 95
puja (devozione, rituale) 117

homa-puja (rituale del fuoco) 122, 200

Quattro Menti Incommensurabili (Brahma Vihara) 10, 43, 59, 212
Quattro Nobili Verità 49, 57, 59, 62, 67, 70-71, 78, 98, 207, 241

Realtà ultima 10, 14, 23, 25, 41, 57, 81, 85, 86-90, 98, 100-102, 219, 226, 232,
239-241

religione non-dualistica 235-239
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riduzionismo 134
rifugio (nel Buddha, Dharma e Sangha) 16, 57, 63-65, 68, 86, 97, 104, 171, 212,

230-231
riki (forza, potere)

hokkairiki (potere del mondo di Dharma) 181, 184
horiki (potere del Dharma) 181, 184, 205, 214, 228
jinriki (capacità spirituali) 34
jiriki (sforzo personale) 181
kaji-riki (potere dell’unione con il Buddha) 205, 206
kudoku-riki (potere dei meriti) 182-183, 205
sanriki (tre poteri) 182. 205, 206
tariki (altro potere) 181
tariki hongan (voto del Buddha Amida di continuare a salvare i viventi) 183

rinascita 59, 62, 116, 124, 162, 184
rita, rta (ordine cosmico) 209-210, 246
rivelazione 10-11, 28, 46-50, 101, 111, 120, 178, 185, 218, 220, 230
rohatsu (ritiro di meditazione zen in dicembre) 33, 92

sacramento, sacramentologia 10, 27, 32, 76, 133, 153, 160-161, 165, 168-169, 190,
203, 209-213

sadhana (disciplina spirituale) 158
sakadagami (colui che torna una volta) 162
samadhi (meditazione) 71, 155, 159, 172, 238
samatha (meditazione di tranquillità) 148
sandai v. Tre Grandi Universali 
Sangha (comunità monastica) 16, 28, 47, 57, 59-64, 67-69, 73, 92, 105, 148, 155,

230-231 
sangu, sangu-goten (tre sezioni nella mandala, e cinque svolte) 163-164
sanmitsu v. Tre Misteri
satori (risveglio) 99, 122, 146, 157-158, 165, 192
sesshin (meditazione zen intensiva) 33
shakti v. anche Kundalini (forza divina) 

shaktipath (trasmissione di energia spirituale) 31, 34, 189-191, 193
shashin (rinuncia del corpo) 192
shikan-ho (maha-shikan; metodo di calma e contemplazione) 141, 145, 148-151,

158, 170, 176-178
shikan-taza (stare seduto) 196
shinbutsu (dio-buddha) 19, 146
shinbutsu shugo (forma di sincretismo) 21
shinjin (fede nei mezzi) 145-147, 175-176
shinko (fede nell’insegnamento) 146-147, 175
shinnyo v. Talità
shokushin jobutsu (diventare un Buddha in questo corpo) 77
siddha, Mahasiddha (essere potente) 133, 189
siddhi, shijji (potere miracoloso) 31, 33-34, 100, 133, 139, 188-189, 195, 198, 206-

207, 214
sila (agire morale) 71, 120, 148, 155, 156, 159, 172, 238
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sincretismo 20-21
skandha (aggregati costituenti della persona) 45, 98, 115, 159, 173, 212
sokushin jobutsu (diventare Buddha) 164, 201
sotapanna (entrato nel flusso, stadio dell’illuminazione) 161, 229
sraddha (fede) 30, 61, 72-73, 78, 146, 175, 241
sublation v. aufhebung 
sukha (gioia) 42, 66, 71, 87, 92, 119, 245

mahasukha (stato di beatitudine) 201
sunyata (vuoto) 9, 31, 78-79, 81-82, 86, 88, 95, 90, 93, 95-99, 103, 105-110, 111-

114, 116, 125, 127-128, 133-134, 137-138, 141, 148, 177-178, 197, 218-219,
226, 232, 238, 239, 241-243

sutra
Ananda S. 91
Avatamsaka S. 115, 125-126
S. del Cuore (hannya shingyo) 20, 54, 99, 172
Dainichi S. (Mahavairocana S.) 49, 182, 213
S. del Diamante 162
S. del Loto 89, 142
Mahaprajna Paramita S. 98
Naya S. 199
Prajna Paramita S. 172
Sukhavati vyuha S. 183
Vajaraskhara S. 213
Vimalikirti S. 53, 188-189
Yoga S. 149, 201, 203 

svadharma (dovere di una persona nella vita) 210

taiki seppo (insegnamento adatto al pubblico) 87
Talità (tathata; shinnyo) 9, 73, 90, 97, 102-103, 106, 116, 125, 129, 138, 143, 149,

174-177, 214, 226, 241
Tantra 56, 107, 195, 198-201, 208
Tao, taoismo 38, 76, 91, 99, 121, 149, 150, 152, 158, 197, 199, 211, 237, 246
Tathagata (Buddha) 28, 41, 51, 55, 76, 209, 223 

Tathagata-garbha (natura del Buddha) 107, 128, 130, 131, 208, 234
tathata v. Talità
teismo 51-54 (v. anche ateismo religioso) 

enoteismo 136, 246
monoteismo 135, 219-220, 245
politeismo 37, 219-220
panenteismo 135

tejas (calore interiore) 188
teofania (apparizione divina) 106, 110
teologia

t. apofatica 96
t. della creazione 86, 105-106
t. negativa 86-87, 96-97, 100, 113, 231
t. pastorale 86, 87
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t. sistematica (dogmatica) 61
theologia naturalis 10
theologia revelationis 10

theosis (deificazione) 42, 54, 193
Tokudo (rito di ordinazione) 202
tragedia 118
Tre Cesti (tripitika) 27, 68, 155
Tre Corpi del Buddha (trikaya) 53, 112, 116, 141-142, 154-155, 223, 231, 242

dharmakaya (c. essenziale) 9, 53, 107, 140, 142, 185, 219
nirmanakaya (c. della trasformazione) 141-142
sambhogakaya (c. del godimento) 141

Tre Grandi Universali (sandai) 116, 126, 133, 143, 153-155, 160, 164, 242
Tre Misteri 32, 73, 144, 153, 155, 160-161, 164, 168-169, 201, 203, 206, 213
Tre Rifugi (dottrina) 57, 59, 60-64, 68-70, 73, 78, 155 
Tre Segni dell’Essere v. Tre Sigilli del Dharma
Tre Sigilli del Dharma 9, 59, 66, 70, 95, 155, 212
Tre veleni 57
Tre Verità (dottrina) 116, 141-143, 151, 160, 178, 242
tridosha (vata, pitta, kapha) 154
Trimurti (Brahma, Vishnu, Shiva) 44, 105, 136, 154
Trinità

Santa T. 24, 63, 81-82, 112, 127, 133-136, 142, 223, 238, 242
T. economica 142-144, 151, 228
T. immanente 154, 228

Tripitika v. Tre Cesti
Triplice addestramento (v. anche sila, samadhi, prajna) 71, 156, 172
trishna (sete, desiderio) 71
tummo (calore interiore) 188

upaya (mezzi abili) 87-88, 97, 164
upekkha (equanimità) 43

vairagya (rinuncia) 96
vajrasattva (Bodhisattva che protegge il meditatore) 163
Veda 40, 42, 44, 45, 51, 109, 115, 170, 210
Vedanta 31, 54, 84, 109
Verità (v. anche Due Verità)

v. assoluta (paramartha) 66, 67, 111, 137-138, 141, 142, 158 
v. di mezzo 141-144
v. relativa (samvrti) 66, 111, 137-138, 141, 142

Via di mezzo (madhyama-pratipada; Madhyamika) 57, 59, 62, 70-73, 77-78, 124-
125, 130, 138, 145, 151-152, 163, 212, 230, 235-238, 241

via negativa 82, 86, 87, 91, 96-97, 100, 105, 113, 223
via positiva 86, 97, 223
vidya (conoscenza non duale, saggezza) 170

avidya (ignoranza) 57, 86
Vinaya (regola monastica) 10, 59, 67-68, 73, 89, 182, 203, 234-235
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vipassana (meditazione di comprensione) 148
virya (coraggio) 148
vuoto v. sunyata

Wesensstruktur (struttura essenziale) 153, 157, 177, 240

Yama (re degli inferi) 55
Yoga

Ashtanga Y. 96, 119
bhakti Y. 205, 222
deity Y. (Y. della divinità) 85, 161, 201, 203, 215, 219, 234
Jnana Y. 96

Yogi 29, 66, 208

Zen
sanzen (incontro tra maestro e discepolo) 92, 117
zazen (meditazione) 33, 156, 165, 195, 196

zenki (potere del cosmo) 184-186 
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Abe, Masao 106
Agostino 51, 76, 104, 136, 142, 165,

169, 243, 244, 246
Akhilananda, Swami 95, 161
Al-Ghazali 135
Al-Tayyib Ahmad 22, 238
Alt, Franz 227
Ammachi (Mata Amritanandamayi)

93, 192
Anandamayi Ma 196
Anselmo di Canterbury 7
Antonio l’Eremita 40
Archimede 145
Aristotele 81, 224
Arya Usharbudh 175
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